JEDILNIK MAREC 2018

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

CET. Milecni zdrob s Cokoladnim posipom, Buéna* juha, mesno zelenjavna riZota, Pisani kruh,
1.3.2018 jabolko. rdeéa pesa* v solati. mandarina.
PET. Sipkov ¢&aj, pirin kruh, domadi ribji Ohrovtova juha s krompirjem, skutni Struklji | Banana.
2.3.2018 namaz, paprika, ananas. prepraZeni na drobtinah, ribezov sok.
PON. Mlecna prosena* kasa s Cokoladnim Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Ajdov kruh z orehi,
5.3.2018 posipom, suhe slive palaginke, pomaranéni sok. jabolko.
TOR. Metin Caj, &rn kruh brez aditivov, Brokolijeva juha, goveji zrezki v omaki, Sadni kefir*, koruzna
6.3.2018 ¢icerikin namaz, paprika, ananas. domadi kruhovi cmoki, zeljna solata. Zemlja.
SRE. Kakav, sirova Strucka, jabolko. Enolonénica z ajdovo kaso*, kruh, domaci | Banana.
7.3.2018 ¢okoladni puding s smetano.
CET. Pirin* zdrob s Cokoladnim posipom, Zeljna juha, graham Spageti po bolonjsko iz | Mle¢ni kruh,
8.3.2018 orehi/lesniki. mesa*, zelena solata s koruzo. pomaranéa.
PET. Mleko, ¢rn kruh iz krusne pedi, kisla Korenckova juha, pecen file ostriza, ohrovt Bombetka brez
9.3.2018 smetana, marmelada*, jabolko. s krompirjem, kitajsko zelje v solati. aditivov, Kivi.
PON. Mlecni moénik iz polnovredne* moke s | Kocke govejega mesa z bu¢kami in Pticki, jabol€ni* sok.
12.3.2018 | ¢okoladnim posipom, hruska. korenjem, polnovredni kuskus z zelenjavo,

zelena solata.
TOR. Bela Zitna kava, ovseni kruh, maslo*, Pohorski lonec po otrosko iz jeSprenja*, Stru¢ka brez aditivov,
13.3.2018 | nastrgan korendek, jabolka. skutin zavitek, multivitaminski sok. pomaranca.
SRE. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, Kremna fizolova juha s hruskami, ohrovtovi | Jogurt s sadjem,
14.3.2018 | |ososov hamaz, list solate, kivi. hlebéki, pire krompir s cvetaco, rdeéa kruh.

pesa* v solati.
CET. Ovseni* kosmi¢i na mleku z mletimi Pis¢ancji file po vrtnarsko, dusen riz z Biga, pomaranca.
15.3.2018 | |egniki, hruka. grahom, zeljna solata.
PET. Mleko, marmeladni roglji¢ek, jabolka. Cvetacna juha, testenine peresniki s tunino | Banana.
16.3.2018 v omaki, zelena solata.
PON. Koruzni zganci, bela zitna kava, hruska. | Goveja* juha, kuhana govedina*, pire Pisani kruh, kivi.
19.3.2018 krompir, kremna $pinaca.
TOR. Mleko, ¢rn kruh iz kruSne pedi, maslo*, Cigerikina kremna juha, njoki, hade omaka z | Makova pletenka,
20.3.2018 [ me(, jabolka. grahom, kitajsko zelje v solati. limonada.
SRE. Melisin €aj, ¢rn kruh brez aditivov, Porova juha, morski list po dunajsko, dusen | Sadni grski tip
21.3.2018 [ domaci mesni namaz, kisle kumarice*, | riz z zelenjavo, zeljna solata. jogurta.

ananas.

CET. Ajdov* mocnik z orehi, Cokoladni posip, | Telecja obara, pirini Siroki rezanci, zelena Krompirjev kruh,
22.3.2018 | rozine. solata. pomaranéa.
PET. Sipkov &aj, graham kruh, ribji namaz, Fizolova minestra brez mesa, buhteljni z Banana.
23.3.2018 | nastrgan korencek, ananas. dodatkom polnovredne moke*,

jaboléni* sok.
PON. Mleko, rzeni kruh, mocarela, paradiznik, | Segedin golaz iz zelja*, polenta, jabol¢na Marmorni kolag,
26.3.2018 | prehi/jabolka. &ezana s hruskami. borovnigev sok.
TOR. Kamutov* zdrob s &okoladnim posipom, | Krompirjeva juha, svinjska peéenka, dugena | Struéka brez aditivov,
21.3.2018 [ hrugka. ajdova kasa*, zelena solata. limonada.
SRE. Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Juha prezganka, ribji polpet, maslen Banana.
28.3.2018 | zelenjavni namaz, rdeca redkev, krompir s koren¢kom, jogurtova zeli¢na

jabolko. omaka, zeljna solata.

CET. Planinski ¢aj, pirin kruh, fizolov namaz, Bucna* juha, mesno zelenjavna rizota, Skuta s podlozenim
15.3.2018 | kisle kumarice*, ananas. rde¢a pesa v solati*. sadjem.
PET. Mocnik iz polnovredne moke* s Spinaéna juha, testenine po mediteransko, Pisani kruh, kivi.
16.3.2018 zelena solata.

¢okoladnim posipom, jabolko.

Legenda:zivilo oznageno z zvezdico' pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan zeli§¢ni ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Zerjal, org. prehrane

Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica




