JEDILNIK JANUAR 2018

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
SRE. Kakav, biga, hruska. Korenckova juha, hase omaka z grahom, Banana.
3.1.2018 njoki, zelena solata.
CET. Otroski ¢aj, rzeni kruh, skutni namaz z Krompirjeva juha s smetano, zeljne krpice Makova bombetka,
4.1.2018 buénim oljem, list solate, kivi. brez mesa, sadna solata. pomaranéa.
PET. Mle¢ni mocnik iz polnovredne moke* s | Kocke govejega mesa z zelenjavo, zdrobovi | Koruzni kruh, hruska.
51.2018 | gokoladnim posipom, jabolko. cmoki skuto, kitajsko zelje v solati.
PON. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, Goveji zrezki s koren¢kom,domaci kruhovi Banana.
8.1.2018 maslo, zelenjavni kroZnik, mandarina. cmoki, zelena solata.
TOR. Pirin* zdrob s ¢okoladnim posipom, Segedin golaz, polenta, ajdov* krapec, Pisani kruh, kivi.
9.1.2018 rozine/hruske. jabolCni* sok.
SRE. Mileko, &rn kruh iz krusne pedi, kisla Porova juha, morski list po dunajsko, pire Stru¢ka brez aditivov,
10.1.2018 | smetana, marmelada, jabolko. krompir s cvetaco, zeljna solata. mandarina.
CET. Sipkov &aj, ovseni kruh, &ierikin namaz, | Buéna* juha, graham $pageti po bolonjsko | Jogurt s sadjem,
11.1.2018 | paprika, ananas. iz mesa*, endivija v solati z rde¢im radi¢em. | kruh.
PET. Mle€na prosena* kasa s ¢okoladnim Fizolov polpet, prazen krompir, duSeno Kruh z rozinami, kivi.
12.1.2018 | nosipom, jabolko. zelje, jagodni sok.
PON. Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Krompirjev golaz, kruh, jaboléna ¢ezana s Sezamovi grisini,
15.1.2018 | jajeni namaz, list solate, pomaranéa. hruskami s smetano. multivitaminski sok.
TOR. Ovseni* kosmici na mleku z mletimi Kolerabna juha, svinjska pecenka, dusena Ovsena bombetka,
16.1.2018 | |e3niki s Gokoladnim posipom, kaki ajdova* kasa, fizolova solata. Kivi.

vanilija.
SRE. Planinski ¢aj, pirin kruh, lososov namaz, | Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire Sadni jogurt*,
17.1.2018 | naprika, ananas. krompir, zelena solata. Zemlja.
CET. Kakav, sirova Strucka, hruska. Ricet s sveZim mesom, kruh, jabol&ni Banana.
18.1.2018 zavitek, mareliéni* sok.
PET. Milecni zdrob s ¢okoladnim posipom, Brokolijeva juha, pecen file ostriza, ohrovt s | Ajdov kruh z orehi,
19.1.2018 | jabolko. krompirjem, zeljna solata. mandarina.
PON. Metin &aj, rzeni kruh, zelenjavni namaz, Bujta repa, matevz, hrenovka?*, ribezov Cokoladni puding.
22.1.2018 | rdega redkev, hruska. sok.
TOR. Mle€ni mocnik iz pirine* moke s Cvetacna juha, ribji polpet, polnovredni Pisani kruh, kivi.
23.1.2018 | gokoladnim posipom, orehi/ledniki. kuskus z zelenjavo, kitajsko zelje v solati.
SRE. Bela zZitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Cigerikina enolonénica z mesom, kruh, Sadni kroznik.
24.1.2018 | gemazev namaz, ananas. zapec&ena prosena* kasa s skuto in jabolki,
jaboléni* sok.
CET. Kostna juha s fritatnimi rezanci, puraniji Banana.
25.1.2018 | Plgninski &aj, kruh iz krugne pedi, zrezki po dunajsko, prazen krompir, zelena
maslo*, med, jabolko. solata s koruzo.
PET. Koruzni zganci, mleko, hruska. Ohrovtova enolonénica s krompirjem, carski | Zemiljica brez
26.1.2018 praZenec, domaci kompot. aditivov, Kivi.
PON. Pirin* zdrob s ¢okoladnim posipom, Buéna juha, mesno zelenjavna riZota, Briosi, limonada.
29.1.2018 | gyhe slive/jabolka. kitajsko zelje v solati.
TOR. Otroski ¢aj, &rn kruh iz krusne pedi, Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Sadni grski jogurt.
30.1.2018 | mesni namaz, kisle kumarice*, ananas. | krompirjevi svaljki preprazeni na drobtinah,
pomarancéni sok.

:?Fféms Bela Zitna kava, krompirjev kruh, sir, Spinaéna juha, pi§&angji paprika$, Siroki Strucka brez aditivov,

orehi/kivi.

rezanci, zelena solata.

pomaranca.

Legenda:zivilo oznageno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporablieno ekologko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan zeliS¢ni ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semenic, org. prehrane

Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica




