JEDILNIK NOVEMBER 2017

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
CET. Psenicni zdrob s ¢okoladnim posipom, Kolerabna juha, graham peresniki z mesno | Ajdov kruh z orehi,
2112017 | hruska. zelenjavno omako, zelena solata s koruzo. klementine.

PET. Otroski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, le¢in | Krepka zelenjavna juha z ajdovo* kaso, Sadni* jogurt, kruh.
3.11.2017 | namaz, paprika, jabolka. krompirjevi svaljki prepraZeni na drobtinah,
domaci meSani kompot.
PON. Mle€ni mocnik iz pirine* moke s Ohrovtova enolonénica s krompirjem, Pisani kruh, kivi.
6.11.2017 | gokoladnim posipom, kaki. ajdove* palacinke, jaboléni* sok.
TOR. Planinski €aj, kruh iz kruSne pedi, Boranja, kuskus z zelenjavo, endivija v Banana.
7.11.2017 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, solati s krompirjem.
klementina.
SRE. Kakav, makova Stru¢ka, pomaranca. Brokolijeva juha, ribji polpet, pire krompir, Koruzni kruh, hruska.
8.11.2017 kitajsko zelje v solati.
CET. Mleko, ajdov* kruh, kisla smetana, Segedin golaz, polenta, briosi, Skuta s podlozenim
9.11.2017 | marmelada*, jabolka. multivitaminski sok. sadjem.
PET. Kamutov* zdrob s ¢okoladnim Korenc¢kova juha, pecen piS¢anec, mlinci, Kruh z rozinami,
10.11.2017 | hosipom, hrugka. duseno rdeco zelje. klementina.
PON. Sipkov &aj, &rna Zemljica, pis¢angja prsa | Cvetaéna juha, makaronovo meso, endivija | Domadi okoladnim
13.11.2017 | vy gvitku, paprika, kivi. v solati z rde¢im radiGem. puding.
TOR. Koruzni Zganci, bela Zitna kava, jabolka. | Mesne kroglice v paradiZznikovi omaki, pire Bombetka brez
14.11.2017 krompir, zelena solata. aditivov, klementina.
SRE. Planinski €aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji | FiZolova enolon&nica brez mesa, Navadni jogurt s
15.11.2017 | namaz, kisle kumarice*, ananas. borovniGeva pita iz polnovredne moke*, sadjem, kruh.
pomaranc¢ni sok.
CET. Ovseni kosmi¢i* na mleku, hruska. Bucéna* juha, goveji zrezki v omaki, kruhovi | Krompirjev kruh,
16.11.2017 cmoki, zeljna* solata. kivi/jabolka.
PET. Slovenski tradicionalni zajtrk Pohorski lonec po otrosko, kvasenica, Koruzna zemlja,
17.11.2017 | Mleko*, kruh iz krusne peéi, maslo*, mareliéni* sok. mandarina.
med, jabolka*.
PON. Mle€na prosena* kasa s ¢okoladnim Kocke kuncjega mesa v zelenjavni omaki, Pisani kruh,
20.11.2017 | posipom, hrugka. dusen riz grahom, rdeéa pesa* v solati. pomaranca.
TOR. Metin ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, bu¢kin | Goveja* juha z rezanci, kuhana govedina*, | Biga, kaki vanilija.
21.11.2017 | namagz, list solate, kivi. prazen krompir, du$eno zelje.
SRE. Mleko, ovseni kruh, maslo*, nastrgan Juha iz krompirja in hrusk, Spageti po Banana.
22.11.2017 | korencek, jabolka. mediteransko, zelena solata.
CET. OtroSki ¢aj, pirin kruh, mesni namaz iz Ricet, koruzna zlevanka s sadnim prelivom, | Sadni kefir*, Zemlja.
23.11.2017 | nisgangjega mesa, paprika, ananas. jaboléni* sok.
PET. Mlecni riz s hruSkami in cimetom, Buéna* juha, duSena ajdova* kasa z Ovsena bombetka,
24.11.2017 | jaholka. mesom in korenkom, zeljna* solata. klementina.
PON. Kakav, skutna blazinica, jabolko. Milijonska juha, polpeti iz bu€k, pire krompir | Koruzni kruh, grozdje.
e s cvetaco, zelena solata.
TOR. Mle¢ni mocnik iz polnovredne* moke s | PiS¢ancji file v smetanovi omaki z Bombetka brez
28.11.2017 | gokoladnim posipom, orehu/hruska. zelenjavo, dusen riz tri Zita, kitajsko zelje v | aditivov, kivi.
solati.
SRE. Planinski ¢aj, rzeni kruh, sir mozzarela, Zelenjavna juha, testenine peresniki s Grski sadni jogurt.
29.11.2017 | paradiznik, pomarandéa. tunino, zelena solata.
goEirl- So17 Bela Zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Krompirjev golaz, kruh, hrenovka*, sadna Pecivo s sadjem,

jajéni* namaz, rde€a redkev, jabolka.

solata.

limonada.

Legenda:zivilo oznageno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporablieno ekologko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan zeliS¢ni ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semenic, org. prehrane

Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica




