JEDILNIK DECEMBER 2017

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PET. Pirin* zdrob s ¢okoladnim posipom, Zeljna juha, mesno zelenjavna rizota, Pisani kruh,
112.2007 | hrugka. endivija v solati z rdedim radi¢em. mandarina.

PON. Metin ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, Zimska enolonénica, kruh, buhteljni z Jogurt s sadjem,
4.12.2017 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, dodatkom polnovredne moke*, jaboléni* kruh.
jabolka. sok.
TOR. Mle€na ribana ka8a s ¢okoladnim Kolerabna juha, krompirjeva musaka iz Kruh z rozinami,
5.12.2017 | nosipom, suhe hrugke/suhe slive. mesa* z zelenjavo, zeljna* solata. hrugka.
SRE. Kakav, pekovsko pecivo, jabol¢ni Bujta repa*, matevz, pe€en piS€anec. Banana.
6.12.2017 | krhlji/pomaranca.
CET. Mle€ni moc&nik iz polnovredne moke* s Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Siroki Struéka brez aditivov,
7.12.2017 | gokoladnim posipom, kaki. rezanci s skuto, domadi mesani kompot. klementina.
PET. Mleko, &rn kruh iz krusne pedi, kisla Cvetacna juha, morski list po dunajsko, Grisini s sezamom,
8.12.2017 | smetana, marmelada*, jabolka. kuskus z zelenjavo, zelena solata. ribezov sok.
PON. Mlecni riz z jabolki in cimetom, Ohrovtovi hleb&ki, prazen krompir, duseno Koruzni kruh,
11.12.2007 | okoladnim posip, hruska. zelje, jagodni sok. mandarina.
TOR. Kakav, marmeladni roglji¢ek, jabolka. Smetanova juha z ajdovo* kaso, Pinca, limonada.
12.12.2017 makaronovo meso, rdeéa pesa* v solati.
SRE. Planinski ¢aj, érn kruh brez aditivov, ribji | Jota s svezim mesom iz zelja*, kruh, Sadni kefir*, kruh.
13.12.2017 | namaz, kisle kumarice*, ananas. korenékovo pecivo, mareli&ni* sok.
CET. Zelje otrok iz Enote Zvrgoli$ée-Raki Buéna* juha z zlatimi kroglicami, Spageti z Keksi, borovnicev*
14.12.2017 | Koruzni zdrob s &okoladnim posipom, dodatkom graham $pagetov po bolonjsko iz | sok.
jabolka. mesa*, zelena solata.
PET. Otroski ¢aj, rzeni kruh, zeliS¢ni namaz, Brokolijeva juha, ribji polpet, prazen Banana.
15.12.2017 | paprika, pomaranca. krompir, kitajsko zelje v solati.
PON. Koruzni Zganci, bela Zitna kava, hruska. | Goveja juha z ribano ka$o, pire krompir, Koruzni kruh, Kivi.
18.12.2017 kuhana govedina, kremna $pinaca.
TOR. Sipkov &aj, &rn kruh iz krugne pedi, PiS¢andji ragu z zelenjavo, ajdovi* zganci, Skuta s podlozenim
19.12.2017 | fizolov namaz, paprika, ananas. zeljna* solata. sadjem.
SRE. Praznic¢ni jedilnik Cesnova juha s kruhovimi kockami, ocvrta Bounty rezina,
20.12.2017 | Kamutov* zdrob s okoladnim posipom, | bedrca, prazen krompir, koren&ek v prilogi, | multivitaminski sok.
jabolka/kivi/mandarine. rde€a pesa v solati/zelena solata.
CET. Kakav, sirova $trucka, jabolko. Brokolijeva juha, mesno zelenjavna rizota, Banana.
21.12.2017 zelena solata.
PET. Mileko, &rn kruh brez aditivov, maslo*, Zelenjavni jeSprenj* brez mesa, kruh, Biga, mandarina.
22.12.2017 | med, hruska. sadna skutna pena v sladolednem kornetu.
PON. Bozi¢
25.12.2017
TOR. Dan samostojnosti in enotnosti
26.12.2017
SRE. Ovseni* kosmici na mleku s le3niki, Juha prezganka, testenine peresniki z Zemljica, grozdje.
27.12.2017 | gokoladni posip, hruska. mesom in zelenjavo, zelena solata.
CET. Planinski €aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji | FiZolova minestra brez mesa, kruh, rizev Domadi vanilijev
28.12.2017 | namaz, paprika, kivi. narastek s skuto in jabolki, pomaranéni sok. | puding s sadnim
prelivom.
PET. Mleéni zdrob s ¢okoladnim posipom, Pis¢andiji file po vrtnarsko, dusen riz tri Zita, | Pisani kruh,
29.12.2017 | iapolka. endivija v solati z rdedim radiéem. klementine.

Legenda:Zivilo oznageno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporablieno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan zeli&¢ni ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semenic¢, org. prehrane

Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica




