JEDILNIK OKTOBER 2017

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PON. Milecni zdrob s ¢okoladnim posipom, Kolerabna juha, mesno zelenjavna rizota, Ajdov kruh z orehi,
2.10.2017 | jabolka. paradiZnikova solata. grozdje.

TOR. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, Zelenjavna enolonénica, slivovi cmoki, Skuta s podlozenim
3.10.2017 [ mesno zelenjavni namaz, paprika, mes§ani kompot. sadjem.

melona.
SRE. Bela Zitha kava, sezamova pletenica, Porova juha, krompirjeva musaka iz mesa*, | Banana.
4.10.2017 | hrugka. endivija v solati.
CET. Ovseni* kosmiéi na mleku z mletimi Ohrovtova juha, svinjska pe€enka, duSena Koruzni kruh, slive.
5.10.2017 | |esniki, Gokoladni posip, jabolka. ajdova* kasa, zeljna solata.
PET. Mleko, graham kruh, kisla smetana, Ribji brodet, polenta s skuto, zelena solata s | Stru¢ka brez aditivov,
6.10.2017 | marmelada*, hruska. paradiznikom. jabolka.
PON. Kakav, sirova Stru¢ka, hruska. Goveja juha s fritatnimi rezanci, kuhana Pisani kruh, slive.
9.10.2017 govedina, pire krompir, kremna $pinaca.
TOR. Mle¢na prosena* kasa s ¢okoladnim Ragu iz kungjega mesa, ajdovi* zganci, Krompirjev kruh,
10.10.2017 | nosipom, jabolka. zeljna solata s fizolom. grozdije.
SRE. Otroski €aj, ovseni kruh, lososov namaz, | Briska kuhnja, buhteljni z dodatkom Jogurt s sadjem,
11.10.2017 | paradiznik, ananas. polnovredne* moke, jaboléni* sok. kruh.
CET. Bela Zitna kava, ¢rn kruh iz kruSne peci, | Krompirjeva juha s hruSkami, graham Koruzna bombetka,
12.10.2017 | nastrgan korenéek, melona. $pageti po bolonjsko, zelena solata s jabolka.

koruzo.

PET. Pirin* zdrob s ¢okoladnim posipom, Ohrovtovi hleb¢&ki, prazen krompir, dusene Biga, mandarina.
13.10.2017 | hanana. bucke, jaboléna &eZana s hruskami.
PON. Bela zitna kava, rzeni kruh, sir Bucéna* juha, makaronovo meso, rdec¢a Pinca, ribezov sok.
16.10.2017 | mozzarela, paradiznik, jabolka. pesa* v solati.
TOR. Mocnik iz polnovredne* moke s Puranii file po vrtnarsko, dusen riz tri zita, Koruzni kruh,
17.10.2017 | &okoladnim posipom, hrugka. endivija v solati s krompirjem. klementina.
SRE. Planinski ¢aj, krompirjev kruh, €icerikin Pohorski lonec po otrosko, jaboléni zavitek, | Sadni kefir*,
18.10.2017 | namagz, list solate, jabolka. hrugkov* sok. Zemljica.
CET. Kamutov* zdrob s €okoladnim posipom, | Goveji golaz z zelenjavo, polenta, zelena Kruh z rozinami,
19.10.2017 | hrygka. solata z lego. mandarina.
PET. Sipkov &aj, érn kruh brez aditivov, Cvetacna juha z rizem, pecen ribji file, Banana.
20.10.2017 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, ohrovt s krompirjem, zeljna solata.

jabolka.
PON. Domaca ribana kasa na mleku s Stajerska juha, ajdov* krapec, jaboléni* Pisani kruh, grozdije.
23.10.2017 | gokoladnim posipom, hruska. sok.
TOR. Metin €aj, &rn kruh brez aditivov, Zeljna juha, haSe omaka z grahom, njoki, Struéka brez aditivov,
24.10.2017 | |iptovski namaz, paradiznik, kaki. zelena solata. Kivi.
SRE. Kakav, biga, jabolka. Brokolijeva juha, morski list po dunajsko, Probioti¢ni sadni
25.10.2017 maslen krompir s korenckom, zelena solata. | jogurt, kruh.
CET. Planinski €aj, rzeni kruh, sojin* namaz, Buéna* juha,duSena ajdova* kasa s Domagi vanilijev
26.10.2017 | paprika, hruska. puranjim mesom, kitajsko zelje v solati. puding.
PET. Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Siroki Krompirjev kruh,
27.10.2017 | iapolka. rezanci s skuto, me$ani kompot. klementine.
PON. Mileko, &rn kruh iz kruSne peci, maslo*, Stefani pegenka, prazen krompir, dugeno Ovsena bombetka,
30.10.2017 | med, jabolko. zelje, sadna solata. multivitaminski sok.
TOR. Praznik
31.10.2017

Legenda:zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan zeli§¢ni ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane

Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica




