JEDILNIK MAREC 2016

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA I
SRE. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji | Ohrovtova juha, carski prazenec, mesani Jogurt s sadjem,
1.3.2017 namaz, kisle kumarice®, ananas. kompot. kruh.

CET. Kamutov” zdrob s ¢okoladnim posipom, | Juha prezganka, mesno zelenjavna riZota, Ajdov kruh, kivi.
2.3.2017 | jabolka. zeljna solata.
PET. Bela zitna kava, rzeni kruh, buéni Porova juha, morski list po dunajsko, pire Stru¢ka brez
3.3.2017 | namaz, list solate, hruska. krompir s cvetaco, zelena solata. aditivov, klementina.
PON. Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim Zelenjavna juha, skutni Struklji, pomarancni | Sezamova bombetka,
6.3.2017 | posipom, rozine. sok. grozdje.
TOR. Sipkov &aj, ovseni kruh, &igerikin namaz, | Mesne kroglice v paradiZznikovi omaki, pire Biga, mandora.
7.3.2017 | paprika, ananas. krompir, zelena solata s koruzo.
SRE. Mileko, kruh iz kruSne pedi, kisla Grahova juha, pecen piS€anec, pisane Sadni jogurt®, kruh.
8.3.2017 | smetana, marmelada’, jabolko. testenine, rdea pesa’ v solati.
CET. Mleéni mocnik iz pirine” moke s Boranja, polenta s skuto, zelena solata. Ajdov kruh z orehi,
9.3.2017 gokoladnim posipom, hruska. Kivi.
PET. Kakav, makova $trucka, jabolko. Korenckova juha, ribji polpet, maslen Banana.
10.3.2017 krompir, jogurtova zeliséna omaka, zeljna solata.
PON. PSenicni zdrob z mletimi lesniki, Kocke govejega” mesa z buckami in Pticki, jaboléni” sok.
13.3.2017 | gokoladni posip, hruska. korenjem, kuskus z zelenjavo, zelena solata.
TOR. Bela Zitna kava, koruzni kruh, maslo”, Bucna” juha, makaronovo meso, kitajsko Struéka brez aditivov,
1432017 | nastrgan korendek, jabolka. zelje v solati. pomaranca.
SRE. Planinski ¢aj, graham kruh, ribji namaz, | Zelenjavni jeSprenj", jaboléni zavitek, Sadni probiotic¢ni
15.3.2017 | kisle kumarice®, kivi. mareliéni” sok. jogurt, kruh.
CET. Ovseni kosmic¢i na mleku z leSniki, PiS¢andiji file po vrtnarsko, dusen riz z Krompirjev kruh,
16.3.2017 | gokoladni posip, hruska. grahom, zeljna solata. mandora.
PET. Otroski kruh, kruh s semeni, hrenovka®, | Cvetac¢na juha, testenine peresniki s tunino | Keksi, ribezov sok.
17.3.2017 | gor¢ica, jabolka. v omaki, zelena solata.
PON. Mle€ni koruzni zdrob s ¢okoladnim Enoloné&nica s puranjim mesom in Kruh z rozinami, kivi.
20.3.2017 | posipom, suhe slive. zelenjavo, korengkovo pecivo iz
polnovredne” moke, jaboléni” sok.

TOR. Zelje otrok iz Enote Razvanje Korenc¢kova juha, Spageti po bolonjsko iz Cokoladni puding s
21.3.2017 Mieko, kruh iz krusne pe(":i, maslo, med, mesa, zelena solata. smetano.

jabolka.
SRE. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, Porova juha, pecen file morskega lista, Sadni kefir”,
22.3.2017 | mesni namaz, list solate, ananas. dugen riz z zelenjavo, zeljna solata. Zemljica.
CET. Ajdov™ mocnik z orehi, okoladni posip, | Telecja obara, Siroki rezanci, zelena solata. | Pisani kruh,
23.3.2017 | hrygka. pomaranca.
PET. Bela Zitna kava, sirova Stru¢ka, jabolka. | FiZolov polpet, prazen krompir, duseno Banana.
24.3.2017 zelje, multivitaminski sok.
PON. Mleko, rzeni kruh, mozzarela, rde¢a Juha prezganka, njoki, kocke puranjega Ovsena bombetka,
27.3.2017 | redkev, kivi. mesa z zelenjavo, zelena solata. jabolka.
TOR. Kamutov™ zdrob s &okoladnim posipom, | Krompirjeva juha, svinjska pe¢enka, dugena | Stru¢ka brez aditivov,
27.3.2017 | hrygka. ajdova kasa’, kislo zelje v solati. limonada.
SRE. Bela Zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Kolerabna juha, mesno zelenjavna riZota, Mle¢na Strucka, kivi.
29.3.2017 | zelenjavni namaz, korencek, jabolko. rdeéa pesa’ v solati.
CET. Otroski ¢aj, zemlja brez aditivov, puranja | Pohorski lonec po otro$ko, zapegena prosena | Banana.
30.3.2017 | $unka v ovitku, paprika, pomaranéa. kasa" z jabolki in skuto, borovnicev sok.
?F,)1E3T'2017 Koruzni zganci, mleko, hruska. Spinaéna juha, testenine svedri po Pisani kruh, jabolka.

mediteransko, zelena solata s koruzo.

Legenda:Zivilo oznadeno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporablieno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢&aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane



