JEDILNIK JANUAR 2017

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA I
TOR. Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Ragu iz puranjega mesa, Siroki rezanci, Strucka brez aditivov,
3.1.2017 | jabolka. endivija v solati z rde¢im radi¢em. klementine.

SRE. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji | Ohrovtova juha s krompirjem, skutni $truklji | Sadni jogurt®, kruh.
4.1.2017 | namaz, paprika/korencek, kivi. preprazeni na drobtinah, me$ani kompot.
CET. Kakav, makova Strucka, pomaranca. Cvetacna juha, svinjska pecenka, dusena Banana.
5.1.2017 ajdova” kasa, kislo zelje" v solati.
PET. Mle¢na prosena” kasa s ¢okoladnim Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire Ovseni kruh, jabolka.
6.1.2017 posipom, rozine/suhe slive. krompir, zelena solata.
PON. Mle¢ni mocnik iz pirine” moke s Goveje meso z zelenjavo, polenta, kitajsko Pisani kruh, kivi.
9.1.2017 ¢okoladnim posipom, hruska. zelje v solati.
TOR. Otroski €aj, rZzeni kruh, skutni namaz, list | DuSeno kislo zelje z mesom in korenékom, Jogurt s sadjem, kruh
10.1.2017 | solate, mandarina. prazen krompir, buhteljni z dodatkom S semeni.
polnovredne™ moke, multivitaminski sok.

SRE. Bela zZitna kava, sirova Stru¢ka, jabolka. | Spinacna juha, rizota, zeljna solata. Pecivo s sadjem,
11.1.2017 limonada.
CET. Kamutov” zdrob s ¢okoladnim posipom, | Brokolijeva juha, morski list po dunajsko, Stru¢ka brez aditivov,
12.1.2017 | suhe hruske. kuhan krompir s petersiljem, zelena solata. | Jabolka.
PET. Sipkov &aj, &rn kruh brez aditivov, Bucna” juha, zeljne krpice, sadna solata. Biga, ribezov sok.
13.1.2017 | domadi fiZzolov namaz, kisle kumarice”,

ananas.
PON. Mleko, polbel kruh brez aditivov, sir Krompirjev golaz, hrenovka’, jaboléna Rogljicek, kivi.
16.1.2017 | mozzarela, orehi/banana. geZana s hruskami.
TOR. Mle¢na ribana kasa s ¢okoladnim Puraniji file po vrtnarsko, duSen riz tri zita, Pisani kruh, hruska.
17.1.2017 | posipom, suhe slive. rdeéa pesa’ v solati.
SRE. Planinski €aj, ¢rn kruh brez aditivov, Zelenjavna juha, domaci krompirjevi svaljki | Sadni kefir®, koruzna
18.1.2017 | domadi mesni namaz, paprika, preprazeni na drobtinah, mesani kompot. Zemljica.

mandarina.
CET. Zelje otrok iz Enote Vancka Sarha- Veverice Korenckova juha, Spageti po bolonjsko iz Domaci ¢okoladni
19.1.2017 PSenicni zdrob s ¢okoladnim posipom, mesa’, zelena solata. puding.

mleti lesniki, jabolka.
PET. Mleko, graham kruh, maslo, med, Grahova juha, ribji polpet, pire krompir s Ovsena bombetka,
20.1.2017 | hruska. cvetaco, jogurtova omaka z baziliko, zeljna | kivi.

solata.

PON. Mleéna prosena” kasa s ¢okoladnim Juha prezganka, pecen piS€anec, mlinci, Ajdov kruh z orehi,
23.1.2017 | nhosipom, rozine/hruska. duseno rdeco zelje. jabolka.
TOR. Otroski ¢aj, pirin kruh, lososov namaz, Krompirjeva juha s hruSskami, ajdova” kasa | Sadni jogurt, kruh.
24.1.2017 | |ist solate, klementina. z mesom in korenjem, kislo zelje" v solati.
SRE. Bela zZitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Pohorski lonec po otrosko, jabol¢ni zavitek, | Banana.
25.1.2017 | maslo”, nastrgan korenc&ek, jabolka. hruskov” sok.
CET. Pirin® zdrob s ¢okoladnim posipom, Kolerabna juha, makaronovo meso, endivija | Koruzni kruh,
26.1.2017 | hrygka. v solati z rde¢im radiGem. pomaranéa.
PET. Mleko, graham kruh, kisla smetana, Fizolov polpet, prazen krompir, duseno Stru¢ka brez aditivov,
27.1.2017 | marmelada, jabolka. zelje, multivitaminski sok. Kivi.
PON. Planinski ¢aj, érn kruh brez aditivov, Goveja” juha s fritatnimi rezanci, kuhana Koruzna zemlja,
30.1.2017 | zelenjavni namaz, rdeca redkev, govedina’, pire krompir, kremna $pinaca. pomaranca.

jabolko.
'3|'101R-2017 Koruzni zganci, bela zZitna kava, hruSka. | Stajerska kisla juha, kruh, ajdov” krapec, Mlecni kruh, kivi.

jaboléni” sok.

Legenda:zivilo oznadeno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekologko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane



