JEDILNIK

NOVEMBER 2016

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
SRE. Mleko, rzeni kruh, kisla smetana, Porova juha, mesno zelenjavna rizota, Bombetka brez
2.11.2016 | marmelada’, jabolko. zelena solata. aditivov, klementina.
CET. Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Goveji zrezki v omaki, kruhovi cmoki, Ajdov kruh z orehi,
3.11.2016 | hrygka. endivija v solati z rdedim radiGem. grozdje.

PET. Planinski €aj, €rn kruh brez aditivov, Korenckova juha, morski list po dunajsko, Sadni jogurt”, kruh.
4.11.2016 | |e¢in namaz, paprika, jabolka. jogurtova omaka z baziliko, kuhan krompir s
peterSiliem, zeljna solata.

PON. Mle¢ni mocnik iz pirine” moke s Buéna’ juha, graham peresniki z mesno” Pisani kruh, kivi.
711.2016 | gokoladnim posipom, jabolka. zelenjavno omako, zelena solata s koruzo.
TOR. Bela Zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Segedin golaz, polenta, briosi, jaboléni Banana.
8.11.2016 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, sok.

klementina.
SRE. Kakav, makova $trucka, jabolka. Brokolijeva juha, ribji polpet, pire krompir, Piskoti, ribezov sok.
9.11.2016 kitajsko zelje v solati.
CET. Otroski €aj, pirin kruh, fizolov namaz, list | Zelenjavna juha z ovsenimi kosmigi, Skuta s podlozenim
10.11.2016 | sp|ate, ananas. krompirjevi svaljki, me$ani kompot. sadjem.
PET. Kamutov” zdrob s ¢okoladnim posipom, | Korenckova juha, pe€en pis€anec, mlinci, Kruh z rozinami,
11.11.2016 | hrygka. duseno rdeco zelje. pomaranca.
PON. Planinski ¢aj, Zemlja, Sunka v ovitku, Cvetacna juha, makaronovo meso, endivia | Domac vanilijev
14.11.2016 [ paprika, jabolka. v solati z rde¢im radi¢em. puding s sadnim

prelivom.

TOR. PSeni¢ni zdrob s ¢okoladnim posipom, PiS¢ancje kroglice v paradiznikovi omaki, Bombetka brez
15.11.2016 | kaki. pire krompir, zelena solata. aditivov, Kivi.
SRE. Hibiskus €aj, graham kruh, ribji namaz, FiZzolova enolonénica brez mesa, jaboléna Jogurt s sadjem,
16.11.2016 | kislo zelje, pomaranca. pita z ledniki, hru§kov™ sok. kruh.
CET. Ovseni kosmici na mleku, ¢okoladni Ohrovtova juha, svinjska pe¢enka, dusena | Krompirjev kruh, kivi.
17.11.2016 | posip, hruska. ajdova” kasa, zeljna solata.
PET. Slovenski tradicionalni zajtrk Stajerska kisla juha, carski prazenec iz Koruzna Zemlja,
18.11.2016 | Mleko”, kruh iz krugne pedi, maslo”, jajc”, mesani kompot. hrugka.

med, jabolka’".
PON. Koruzni zganci, mleko, jabolka. Kocke puranjega mesa v zelenjavni omaki, | Pisani kruh,
21.11.2016 dusen riz z grahom, rdeéa pesa v solati. klementina.
TOR. Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Goveja juha s fritatnimi rezanci, kuhana Biga, kaki.
22.11.2016 | domadi namaz iz bugk, bu¢na semena, | govedina, prazen krompir, duseno zelje.

Kivi.
SRE. Mleko, ovseni kruh, maslo®, nastrgan Juha iz krompirja in hrusk s smetano, Banana.
23.11.2016 | korengek, jabolko. $pageti carbonara, zelena solata.
CET. Planinski ¢aj, pirin kruh, domaci mesni Ricet iz jeSprenja’, koruzna zlevanka s Sadni kefir®,zemlja.
24.11.2016 | namaz, kisle kumarice”, ananas. sadnim prelivom, jabolé&ni" sok.
PET. Mlecni riz s hruskami in cimetom, Spinaéna juha, peden ribji file, maslen Pisani kruh,
25.11.2016 | jaholka. krompir s koren¢kom, zeljna solata. mandarina.
PON. Kakav, mle€na pletenka, jabolka. Milijonska juha, polpeti iz bu¢k s sirom, pire | Banana.
28.11.2016 krompir s cvetaco, zelena solata.
TOR. Mle¢ni mocnik iz polnovredne® moke s | PiS¢ancji file v smetanovi omaki z Koruzni kruh, kivi.
29.11.2016 | gokoladnim posipom, orehi. zelenjavo, dusen riz iz treh Zit, zeljna solata.
SRE. Bela Zitna kavam, rzeni kruh, sir Ribji brodet, polenta, zelena solata. Jogurtovo pecivo s
30.11.2016 | mozzarella, paradiZznik, pomaranca. sadjem, limonada.

Legenda:Zivilo oznageno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporablieno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane Potrdila:Darja Jau$ovec, ravnateljica



