JEDILNIK SEPTEMBER 2016

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
CET. Bela Zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Brokolijeva juha, Spageti po bolonjsko iz Biga, jabolko.
1.9.2016 [ namaz iz buék”, paprika”, slive. mesa” z dodatkom graham $pagetov,

kumarice” v solati.
PET. Mle¢ni zdrob s ¢okoladnim posipom, Buéna juha, ribji polpet, maslen krompir s | Ovsena bombetka,
2.9.2016 | hruska. korengkom, paradiznikova” solata. pomarancni sok.
PON. Kakav, sirova Stru¢ka, slive. Goveja juha z ribano kaso, kremna Spinaca, | Marmorni kolag,
5.9.2016 pire krompir, kuhana govedina. limonada.
TOR. Mie¢na prosena” kasa s okoladnim Sladko zelje, kruh, hrenovka®, sadna kupa. | Kruh z rozinami,
6.9.2016 | posipom, hrugka. grozdije.
SRE. Sipkov &aj, ovseni kruh, legin namaz, Cesnova juha s kruhovimi kockami, morski | Sadni kefir®, kruh.
7.9.2016 | kumarice, lubenica. list po dunajsko, kuhan krompir s

petersiliem, korenéek™ v solati.
CET. Pirin" zdrob s &okoladnim posipom, Puranii file po vrtnarsko, dusen riz z Strugka brez aditivov,
8.9.2016 jabolko. grahom, zelena solata s koruzo. grozdje.
PET. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji | Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, slivovi Banana.
9.9.2016 namaz, paradiznik, slive. cmoki, hruskov” sok.
PON. Bela Zitna kava, rZeni kruh, maslo”, Buéna’ juha, krompirjeva musaka z mesno | Biga, hruska.
12.9.2016 | korengek,melona. zelenjavnim nadevom, kumarice™ v solati.
TOR. Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Paradiznikova” juha z rizem, peden pi$&anec, Pisani kruh, grozdje.
1392016 | jabolka. dusena ajdova’ kasa, zeljna” solata.
SRE. Planinski ¢aj, graham kruh, domagi Fizolov™ golaZ, polenta, kvasenica, Sadni” jogurt, kruh.
14.9.2016 | mesni namaz, paprika, slive. jabol&ni” sok.
CET. Kakav, mle¢ni rogljicek, hruska. Brokolijeva juha s cvetaco, makaronovo Banana.
15.9.2016 meso, paradiznikova” solata.
PET. Mlecni riz s ¢okoladnim posipom, Zeljna juha, ribji polpet, jogurtova omaka z Koruzni kruh, slive.
16.9.2016 | jabolka. baziliko, pire krompir, zelena solata.
PON. Koruzni Zganci, bela Zitna kava, hruska. | Buéna” juha, mesno zelenjavna riZota, Bombetka brez
19.9.2016 paradiznik”, kumarice” in paprika” v solati. | aditivov.
TOR. Mieko, rzeni kruh, kisla smetana, Goveji zrezki v omaki s korengkom, domagi | Zemlja, slive.
20.9.2016 | marmelada’, jabolko. kruhovi cmoki, zelena solata.
SRE. Planinski €aj, kruh iz kruSne pe¢i, ribji Polpeti iz buék”, prazen krompir, duseno Jogurt s sadjem,
21.9.2016 | namagz, paprika, ananas. zelje, limonada. kruh.
CET. Mle¢no moénik iz polnovredne™ moke s | Kolerabna juha, testenine peresniki s Kruh z rozinami,
22.9.2016 Cokoladnim posipom, jabolka. puranjim mesom v omaki, rdeéa pesa” v slive.

solati.
PET. Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Cvetacna juha, pecen ribji file, kuhan Banana.
23.9.2016 | zelenjavni namaz, rdega redkev, hrugka. | krompir z blitvo, kitajsko zelje v solati.
PON. Mieko, rZeni kruh, rezina sira, Telecja obara z ajdovimi” vlivanci, Sezamova bombetka,
26.9.2016 | paradiznik, grozdje. korengkova pecivo s polnovredno™ moko, | jabolka.

mareliéni” sok.
TOR. Kamutov" zdrob s &okoladnim posipom, | Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire | Pisani kruh, hruska.
27.9.2016 | Kr5ka. krompir, zelena solata s koruzo.
SRE. Otroski €aj, ¢rn kruh brez aditivov, jajéni” | Ribji brodet, polenta s skuto, zelena solata Cokoladni puding.
28.9.2016 | namaz, kumarice, grozdie. paradiznikom.
CET. Mocnik iz pirine” moke s &okoladnim Svinjska pedenka, prazen krompir, dusene | Stru¢ka brez aditivov,
29.9.2016 | pnosipom, jabolka. bucke v omaki. slive.
EOE;é016 Bela Zitna kava, makova pletenica, Zelenjavna mineStra brez mesa, carski Banana.

hruska.

prazenec, domaci meSani kompot.

Legenda:zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.
Otroke spodbujamo k pitju vode.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semenic¢, org. prehrane




