JEDILNIK MAREC 2016

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA I
TOR. Kakav, sezamova pletenka, jabolka. Goveja* juha z ribano ka$o, kuhana govedina*, Mileé&ni kruh, Kivi.
2.3.2016 pire krompir, kremna $pinaéa.

SRED. Otroski €aj, ¢rn kruh brez aditivov, namaz iz Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, skutni Sadni jogurt*, kruh.
2.3.2016 piS¢ancjega mesa, paprika, ananas. Struklji, meSani kompot.
CET. Mle&ni modnik iz pirine* moke s &okoladnim | Korenckova juha, mesno zelenjavna rizota, Ajdov kruh z orehi,
3.3.2016 posipom, rozine/jabolka. zelena solata s koruzo. pomaranca.
PET. Mleko, ovseni kruh, maslo”, nastrgan Ohrovtova juha, ribje pal¢ke, kuhan krompir s Banana.
4.3.2016 koren&ek, kivi. peterSiliem, endivija v solati z rde€im radi¢em.
PON. Zelje otrok iz Enote Vanéka Sarha- Srne
7.3.2016 PSeni¢ni zdrob z mletimi le$niki in s Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire Domadi ¢okoladnim
gokoladnim posipom, jabolka". krompir, zelena solata/rdeéa pesa". puding.
TOR. Sipkov ¢&aj, rzeni kruh, domaci namaz iz Bucna juha, pis¢andji file po paridko, pisani riz, Bombetka brez aditivov,
8.3.2016 jajc*, rdeéa redkev, klementina. kitajsko zelje v solati. hruska.
SRE. Mleko, graham kruh, maslo”, med, jabolka. Brokolijeva juha, ribji polpet, jogurtova zeliS§¢na Biga, kivi.
9.3.2016 omaka, maslen krompir s koren¢kom, zeljna
- solata.
CET. Ovseni kosmici na mleku, ¢okoladnim posip, | Juha prezganka, testenine peresniki s puranjim Osja gnezda, domaca
10.3.2016 hruska. mesom, cvetaco in brokolijem, zelena solata. limonada.
PET. Bela zitna kava, krompirjev kruh, rezina sira, | Ohrovtova juha, ajdove” palaginke, hruskov™ Banana.
11.3.2016 orehi/jabolka. Sok.
PON. Mle&na prosena* kasa s &okoladnim Cesnova juha s kruhovimi kockami, mesno Kruh z rozinami,
14.3.2016 | posipom, suhe slive. zelenjavna musaka iz mesa’, zelena solata. jabolka.
TOR. Bela zitna kava, pirin kruh, skutni namaz z Zelenjavna juha, makaronovo meso, rdec¢a Banana.
15.3.2016 buénim oljem, semena buénic, motovilec, pesa* v solati.
kivi.
SRE. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji Ohrovtovi hleb¢ki, prazen krompir, duSeno zelje, | Skuta s podlozenim
16.3.2016 namaz, kisle kumarice”, ananas. jagodni sok. sadjem.
CET. Koruzni zganci, mleko, melona. Spinagna juha, dusena ajdova' kaga z mesom Pisani kruh, pomaranca.
17.3.2016 in korenjem, zeljna solata.
PET. Kakav, prekmurski pereci, jabolka. Cvetacna juha, pecen file pange, kuham krompir | Koruzni kruh, jaboléni'
18.3.2016 z blitvo, zelena solata. sok.
PON. Sipkov €aj, ajdov kruh, kisla smetana, Pis¢ancji paprika$, polenta, zelena solata s Sadni” kefir, kruh.
21.3.2016 | marmelada’, jabolko. koruzo.
TOR. Kamutov™ zdrob s &okoladnim posipom, Krompirjeva smetanova juha, svinjski zrezek v Biga, kivi.
22.3.2016 melona. ¢ebulni omaki, dusen riz z grahom, zeljna solata.
SRE. Kakav, sirova Strucka, hruska. Korenckova juha, morski list po dunajsko, pire Krompirjev kruh,
23.3.2016 krompir s cvetaco, zelena solata. mareliéni” sok.
CET. Mleéni” mocnik iz polnovredne* moke s Bucna juha, njoki, haSe omaka z grahom, zeljna | Ovsena bombetka, kivi.
24.3.2016 | gokoladnim posipom, jabolko. solata.
PET. Bela zitna kava, ¢rn kruh b.ad., zelenjavni Riget brez mesa, zapedena prosena‘ kaga z Banana.
25.3.2016 namaz, rde€a redkvica, pomaranca. jabolki in skuto, hruskov” sok.
PON. Praznik
28.3.2016
TOR. Planinski ¢aj, graham kruh, ribji namaz, kisle | Zelenjavna juha, krompirjevi svaljki preprazeni Probioti¢ni jogurt s
29.3.2016 | kumarice”, kivi. na drobtinah, domaci kompot. sadjem, zemlja.
SRE. Kakav, makova pletenka, jabolko. Boranja, polenta, zeljna solata. Medenjaki, jaboléni'
30.3.2016 sok.
CET. Mlecni riz z jabolki in cimetom, €okoladni Zeljna juha, graham $pageti po bolonjsko iz Pisani kruh, hruska.
31.3.2016 | posip, melona. mesa’, zelena solata.
PET. Otroski €aj, ¢rn kruh brez aditivov, fizolov Perutninska obara z ajdovimi' vlivanci, jaboléni Banana.
1.4.2016 namaz, list solate, ananas.

zavitek, ribezov sok.

Legenda:Zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Irena Curuvija, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane



