JEDILNIK JANUAR 2016

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA I
PON. Bela zitna kava, rzeni kruh, bu¢ni Du$eno kislo zelje z mesom in korenjem, Ovsena bombetka,
4.1.2016 | namaz, motovilec, kivi. praZzen krompir, jaboléna ¢eZana s limonada.

hruSkami.
TOR. Metin €aj, polbel kruh brez aditivov, Zelenjavna juha, Siroki rezanci s skuto, Zemlja brez aditivov,
5.1.2016 | piséancja prsa v ovitku, paprika, hruska. | domaci me$ani kompot. klementina.
SRED. Mle¢na prosena” kasa s ¢okoladnim Puraniji file po vrtnarsko, dusen riz, zelena Osja gnezda,
6.1.2016 | posipom, jabolka. solata s koruzo. jaboléni* sok.
CET. Kakav, mle¢na pletenka, pomaranca. Brokolijeva juha, pastirékova pita, zeljna Banana.
7.1.2016 solata.
PET. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji | Ri¢et s svezim mesom, kruh, jabol&ni Sadni jogurt®, kruh.
8.1.2016 | namaz, kisle kumarice”, ananas. zavitek, multivitaminski sok.
PON. Mleko, graham kruh, maslo”, med, Goveja juha z rezanci, kuhana govedina®, | Sezamova bombetka,
11.1.2016 | jabolka. pire krompir, kremna $pinaca. Kivi.
TOR. Mlec¢ni mocénik iz polnovredne moke™s | PiS¢ancji paprikas, testenine metuljéki, Ajdov kruh z orehi,
12.1.2016 | gokoladnim posipom, kaki vanilija. kitajsko zelje v solati. grozdje.
SRE. Sipkov &aj, rzeni kruh, rezina sira, Zelenjavna juha z ovsenimi kosmidi, ribji Skuta s podlozenim
13.1.2016 | paradiznik, orehi/jabolko. polpet, jogurtova zeli§¢na omaka, maslen sadjem.
krompir s koren¢kom, rdec¢a pesa“ v solati.
CET. Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Juha iz muskatnih buck’, mesno Biga, klementina.
14.1.2016 | hrugka. zelenjavna rizota, endivija v solati s
krompirjem in radiem.
PET. OtroSki ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, Ohrovt s krompirjem, zape&ena prosena Koruzna zemilja, kivi.
15.1.2016 | domadi fizolov namaz, list solate, kasa z jabolki in skuto, domaci kompot.
ananas.
PON. Hibiskus €aj, rzeni kruh, domagi Segedin golaz iz zelja", polenta, kvasenica, | Mle¢na pletenka,
18.1.2016 [ zelenjavni namaz, rdeca redkvica, hruskov” sok. mandarina.
jabolka.
TOR. Ovseni kosmici na mleku z leSniki, Korenc¢kova juha, hase omaka z grahom, Kruh z rozinami, kivi.
19.1.2016 | hrugka. njoki, zelena solata s koruzo.
SRE. Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Milijonska juha, ohrovtovi polpeti, pire Sadni kefir®, kruh.
20.1.2016 | maslo®, zelenjavni kroZnik, pomaranéa. | krompir s cvetago, zeljna solata s fiZzolom.
CET. Pirin” zdrob s ¢okoladnim posipom, Cvetacna juha, $pageti po bolonjsko iz Marmorni kolag,
21.1.2016 [ syhe slive/jabolka. mesa’, zelena solata. jaboléni” sok.
PET. Kakav, sirova Strucka, hruska. Fizolova juha, morski list po dunajsko, Banana.
22.1.2016 kuhan krompir s petersiljem, kitajsko zelje v
solati.
PON. Mlecni mocnik iz polnovredne moke™s | Zelenjavna juha, pe€en piS€anec, duSena Pisani kruh, grozdje.
25.1.2016 | gokoladnim posipom, rozine/orehi. ajdova” kasa, kislo zelje" v solati.
TOR. Zelje otrok iz Enote Razvanje
26.1.2016 | planinski &aj, &rn kruh brez aditivov, Krompirjev golaz s hrenovko®, kruh, domagdi | Banana.
domadi pid€ancji namaz, rezine paprike, | ¢okoladni puding.
jabolka.
SRE. Mleko, ajdov kruh, kisla smetana, Kolerabna juha, makaronovo meso, rdeca Sadni jogurt®, kruh.
27.1.2016 | marmelada”, hruska. pesa” v solati.
CET. PSeniéni zdrob s ¢okoladnim posipom, Porova juha, goveji zrezki v korenckovi Krompirjev kruh,
28.1.2016 | iabolka. omaki, duden riZ, zelena solata. pomaranca.
§9E1Té016 Otroski ¢aj, ovseni kruh, ribji namaz, Brezmesna enolon¢nica iz stro¢nic, Zemlja brez aditivov,
L kivi.

kisle kumarice”, ananas.

jabol€na pita, sok aronija.

Legenda:Zivilo oznageno z zvezdico’ pomeni, da je v jedeh uporablieno ekologko Zivilo.

Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢&aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane

Potrdila:Irena Curuvija, ravnateljica



