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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
CET. Pseni¢ni zdrob s ¢okoladnim posipom, Juha preZganka, puraniji file po vrtnarsko, Koruzni kruh,
1.10.2015 | jabolka. dusen riZ, zelena solata. limonada.

PET. Bela zitna kava, marmeladni rogljicek, Brokolijeva juha, ribje palcke, prazen Pisani kruh, grozdje.
2.10.2015 | hruska. krompir, endivija v solati z rde¢im radiem.
PON. Mleéni mocnik iz pirine” moke s Korenckova juha, krompirjeva musaka z Kruh z rozinami,
5.10.2015 | gokoladnim posipom, orehi/lesniki. mesom” in zelenjavo, zelena solata s jabolka.
koruzo.
TOR. Planinski ¢aj, rzeni kruh, domadi Puranja obara, ajdovi® Zganci, sadna Skuta s podlozenim
6.10.2015 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, hruska. | solata. sadjem.
SRE. Kamutov™ zdrob s ¢okoladnim posipom, | Bucna juha, ribji polpet, jogurtova omaka z Kruh, grozdje.
7.10.2015 | jabolka. baziliko, pire krompir, zeljna solata.
CET. Mleko, ajdov* kruh, maslo”, med”, Zelenjavna juham, pis¢ancji file po dunajsko, dusen riz Biga, pomaranéa.
8.10.2015 jabolko. z grahom, rdec€a pesa v solati.
PET. Otroski ¢aj, ovseni kruh, domaci namaz | Enolon¢nica s stroc¢jim fizolom, kruh, Sadni” jogurt, kruh.
9.10.2015 | jz soje”, kumarice, melona. jabol&na pita, hrudkov “sok.
PON. Sipkov &aj, buéni kruh, skutin namaz z Kolerabna juha, dusena ajdova* kasa z Banana.
12.10.2015 | bu¢nim oljem, paprika, hruska. mesom in korenjem, kitajsko zelje v solati.
TOR. Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Zelenjavna juha, polnovredni Spageti po RzZeni kruh, kivi.
13102015 | melona. bolonjsko iz mesa’, zelena solata s koruzo.
SRE. Planinski ¢aj, krompirjev kruh, domagi Zelje otrok iz Enote Zvrgolig&e-Raki Vanilijev puding s
14102015 | jajéni” namaz, list solate, Krompirjeva juha, palacinke, jaboléni” sok. | sadnim prelivom.
jabolka/hruska.
CET. Mle¢na prosena” kasa s ¢okoladnim Juha iz muskatnih buék”, pis&angji file v omaki, kuskus | Pisani kruh,
15.10.2015 posipom, jabolka. z zelenjavo, kitajsko zelje v solati. pomaranéa.
PET. Melisin &aj, rzeni kruh, rezina sira, Cvetacna juha, morski list po dunajsko, kuhan krompir | gaqni™ kefir. kruh.
16.10.2015 paradiznik, hrudka. s petersiliem, korenje v prilogi, zelena solata. !
PON. PSeni¢ni zdrob s ¢okoladnim posipom, Zelenjavna juha, makaronovo meso, Kruh z rozinami,
19.10.2015 | jabolko. endivija v solati z rde&im radi¢em. grozdije.
TOR. Mleko, rzeni kruh, kisla smetana, Goveji golaz, polenta, zeljna solata. Pletenka, kivi.
20.10.2015 | marmelada”, hruska.
SRE. Sipkov &aj, ovseni kruh, domadi liptovski | Brika kuhnja, zape&ena prosena” kasa z Banana.
21.10.2015 | namaz, paprika, ananas. jabolki in skuto, pomaranéni sok.
CET. Mle¢ni mocénik z dodatkom Brokolijeva juha, mesno zelenjavna rizota z | Ajdov kruh z orehi,
22.10.2015 | polnovredne” moke iz mleka’s dodatkom kvinoje®, rdeéa pesa” v solati. pomaranéa.
Cokoladnim posipom, jabolka.
PET. Kakav, mle¢na pletenka, melona. Buéna juha, pecen ribji file, maslen krompir | Koruzni kruh, jabolko.
23.10.2015 s koren&kom, kitajsko zelje v solati.
PON. Otroski ¢aj, rzeni kruh, smetanov” Korenckova juha, hase omaka z grahom, Jogurtovo pecivo s
26.10.2015 | namaz z zelisdi, jabolko. njoki, zelena solata. sadjem, sok aronija.
TOR. Kakav, sirova $trucka, hruska. Goveja” juha z rezanci, kuhana govedina®, | Pisani kruh, sliva
27.10.2015 praZen krompir, duseno zelje. ringlo.
SRE. Pirin"mlec¢ni zdrob s ¢okoladnim Zeljna juha, rizota z bu€kami in telegjim Zemlja brez aditivov,
28.10.2015 | nosipom, kaki vanilija. mesom, zelena solata. Kivi.
CET. Hibiskus €aj, krompirjev kruh, domaci Smetanova juha z ajdovo kaso, testenine Sadni probioti¢ni
29.10.2015 | gjgerikin namaz, kisle kumarice”, peresniki z mesom in zelenjavo, kitajsko jogurt-kmetija Hecl,
jabolko. zelje v solati. kruh.
EOEId so1s Bela zitna kava, ¢érn kruh brez aditivov, FiZzolova juha, ohrovtovi polpeti, jogurtova Banana.

maslo, zelenjavni kroznik, hruska.

zeliS€na omaka, prazen krompir, zelena
solata.

Legenda:Zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Irena Curuvija, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane




