JEDILNIK NOVEMBER 2015

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PON. Mlec¢ni mocnik iz polnovredne® moke s | Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire Kruh z rozinami, kivi.
2.11.2015 | gokoladnim posipom, jabolko. krompir, zelena solata s korenckom.

TOR. Planinski ¢aj, bu¢ni kruh, domaci Kocke govejega” mesa s korenc¢kom, Domacdi ¢okoladni
3.11.2015 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, strogjim fiZzolom in bu¢kami, zeljna solata. puding.
pomaranca.
SRE. Kakav, pinca, hruska. Cesnova juha s kruhovimi kockami, pe¢en Pisani kruh,
4.11.2015 file Skarpene, kuhan krompir z blitvo, zelena | mandarina.
solata.
CET. Mleéni riz s hruskami in cimetom, rozine. | Kolerabna juha, piS¢andji paprikas, Ovsena bombetka,
5.11.2015 testenine metuljéki, kitajsko zelje v solati. jabolka.
PET. Sipkov &aj, &rn kruh brez aditivov, ribji Jesprenj" z zelenjavo, kruh, ajdov” krapec, | Banana.
6.11.2015 | namaz, list solate, ananas. hrugkov™ sok.
PON. Otroski ¢aj, ¢rna Zemlja brez aditivov, Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Siroki Biga, kivi.
9.11.2015 | kuhan pr3ut, paprika, mandarina. rezanci s skuto, domaci kompot.
TOR. PSenicni zdrob s ¢okoladnim posipom, Goveji zrezki v omaki, domaci kruhovi Krompirjev kruh,
10.11.2015 | hrugka. cmoki, zelena solata s koruzo. jabolko.
SRE. Sipkov &aj, rzeni kruh, domagi fizolov Krompirjeva juha, pe€en piS¢anec, mlinci, Sadni® jogurt, rezina
11.11.2015 | namaz, kisle kumarice”, pomarandéa. duseno rdeco zelje. francoskega kruha.
CET. Bela zitna kava, makova pletenka, kaki Brokolijeva juha, mesno zelenjavna rizota, Medenjaki, jaboléni
12.11.2015 | vanilija. rdeca pesa v solati. sok™.
PET. Koruzni zganci, mleko, jabolko. Cvetacna juha, morski list po dunajsko, Ajdov kruh z orehi,
13.11.2015 kuhan krompir s petersiljem, endivija v solati | grozdje.
z rdeCim radiCem.
PON. Zelje otrok iz Enote Sapramis$ka-Muce
16.11.2015 | Planinski ¢aj, &rn kruh brez aditivov, ribji | Korengkova juha, polnovredni $pageti po Rulada, limonada.
namaz, kisle kumarice®, zeljna solata. bolonjsko iz mesa” s sirom, zeljna solata.
TOR. Kakav, ovseni kruh, maslo®, nastrgan Segedin golaz, polenta, sadna skutna pena | Banana.
17.11.2015 | korendek, hruska. v sladolednem kornetu.
SRE. Sipkov &aj, graham kruh, domaéi mesni | Juha iz muskatnih buék’, krompirjev Sadni kefir®, kruh.
18.11.2015 | namaz iz pis€ancéjega mesa, paprika, polpet, kuhana koruza, sestavljena solata.
ananas.
CET. Ovseni kosmici na mleku z leSniki, kaki Puraniji file po vrtnarsko, dusen riz z Koruzni kruh,
19.11.2015 | vanilija. grahom, zelena solata. mandarina.
PET. Slovenski tradicionalni zajtrk Stajerska kisla juha, kruh, buhteljni z Pereci, kivi.
20.11.2015 | Mleko®, érn kruh”, maslo”, med”, dodatkom polnovredne™ moke, sok aronija.
jabolko.
PON. Mlec¢na prosena” kasa s ¢okoladnim Juha prezganka, makaronovo meso, rde¢a | Pisani kruh,
23.11.2015 | posipom, suhe slive. pesa v solati. pomaranca.
TOR. Mleko, €rn kruh brez aditivov, kisla Goveja” juha, kuhana govedina’, pire Sezamova bombetka,
24.11.2015 | smetana, marmelada, kaki vanilija. krompir, kremna $pinaca. Kivi.
SRE. Bela Zitna kava, sirova $tru€ka, hruska. FiZzolova enolonénica brez mesa, kruh, Banana.
25.11.2015 jaboléni zavitek, ribezov sok.
CET. Mleéni mocnik iz pirine” moke s Ohrovtova juha, njoki, haSe omaka z Ajdov kruh z orehi,
26.11.2015 | gokoladnim posipom, rozine. grahom,zeljna solata. jabolka.
PET. Planinski €aj, krompirjev kruh, domadi Cvetacna juha, ribji polpet, jogurtov prelivz | Skuta s podloZzenim
27.11.2015 | |egin namaz, kisle kumarice®, ananas. | baziliko, maslen krompir s korenékom, sadjem.
zelena solata.
?F:001N1'2015 Koruzni zdrob s ¢okoladnim posipom, Juha iz muskatnih buck’, svinjska Zemlja brez aditivov,

jabolka.

pecenka, duSena ajdova” kasa, kitajsko
zelje v solati.

mandarina.

Legenda:zZivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Irena Curuvija, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane




