JEDILNIK DECEMBER 2015

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA I
TOR. Otroski ¢aj, ¢rn kruh brez aidtivov, Ragu s puranjim mesom, testenine Vanilijev puding s
1.12.2015 | gigerikin namaz, rdec¢a redkev, jabolka. | metuljcki, zelena solata. sadnim prelivom.
SRED. Kakav, skutna blazinica, hruska. Brokolijeva juha, morski list po dunajsko, krompir s Pisani kruh,
2.12.2015 peterSiliem, korencek v prilogi, zelena solata. pomaranca.

CET. Kamutov” zdrob s ¢okoladnim posipom, | Jota s svezim mesom iz zelja", kruh, bounty | Koruzni kruh, kivi.
3.12.2015 | kaki vanilija. rezina, multivitaminski sok.
PET. Mleko, rzeni kruh, rezina sira, paradiznik | Zelenjavna juha z jeSprenjem®, domagi Banana.
4.12.2015 | gednjevec, orehi/jabolka. krompirjevi svaljki, zelena solata.
PON. Bela zitna kava, Strucka, pomaranca. Kolerabna juha, krompirjeva juha iz mesa” z | Mlecni kruh, jabolko.
7.12.2015 zelenjavo, zeljna solata.
TOR. Mle¢na prosena” kasa s ¢okoladnim Juha iz muskatnih® buck, svinjski zrezek v | Krompirjev kruh,
8.12.2015 | posipom, suhe slive. naravni omaki, duden riz z grahom, zelena | klementina.
solata s koruzo.
SRE. Planinski €aj, graham kruh, ribji namaz, | Ohrovtova enolon&nica brez mesa, skutne Biga, grozdije.
9.12.2015 | kisle kumarice”, ananas. paladinke, domadi medani kompot.
CET. Ovseni® kosmici na mleku z mletimi Goveji golaz z zelenjavo, polenta, endivija v | Sezamova bombetka,
10.12.2015 ] |egniki, hrugka. solati z rde¢im radi¢em. klementina.
PET. Mleko, ¢rn kruh brez aditivov, maslo”, Cvetacna juha, ribji polpet, prazen krompir, | Banana.
11.12.2015 | med", jabolko”. kitajsko zelje v solati.
PON. Zelje otrok iz Enote Vancka Sarha- Vevericke Juha z rezanci, mesne kroglice v Biga, mandarina.
14.12.2015 Mleéni riz Zjabolki in Cimetom, ¢okoladni paradiinikovi omaki’ pire krompir’ sadna
posip, hruska. skutna pena v sladolednem kornetu.
TOR. Sipkov &aj, buéni kruh, domagi jajéni” Smetanova juha z ajdovo” kaso, Sadni probioti¢ni
15.12.2015 | namaz, list motovilca, kivi. makaronovo meso s puranjim mesom, jogurt.
rdec¢a pesa’ v solati.
SRE. Kakav, marmeladni roglji¢ek, jabolka. Goveja juha, krompirjeva omaka z govedino | Banana.
16.12.2015 in s kumaricami, mandarina.
CET. Prazniéni jedilnik Cesnova juha z zlatimi kroglicami, puranii Orehova potica,
17.12.2015 | Mle&ni moénik iz pirine” moke s file po pariko, pisani riz, zelena solata z jaboléni” sok.
€okoladnim posipom, kaki vanilija. motovilcem.
PET. Otroski ¢aj, &rn kruh brez aditivov, ribji FiZzolova enolonénica brez mesa, jabol¢na Ovsena bombetka,
18.12.2015 | namaz, kislo zelje, ananas. pita iz polnovredne moke” z le$nike, Kivi.
limonada.
PON. Planinski ¢aj, ovseni kruh, maslo®, Perutninska obara z ajdovim’®i zli€niki, Sadni kefir®, kruh.
21.12.2015 | nastrgan korengek, klementina. kruh, sadna solata.
TOR. Kakav, makova pletenka, jabolka. Bujta repa, matevz, pecenica, hruskov Sadni kruh, kivi.
22.12.2015 sok.
SRE. Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Zelenjavna juha, testenine s tunino, zelena Biga, pomaranca.
23.12.2015 | zelenjavni namaz, rdeda redkev, kaki solata.
vanilija.
CET. Koruzni Zganci, bela Zitna kava, jabolko. | Brokolijeva juha, mesno zelenjavna riZota, Pisani kruh, hruska.
24.12.2015 zeljna solata.
PON. Mleko, rzeni kruh, kisla smetana, Cvetacna juha, ajdova” kasa z mesom in Biga, klementina.
28.12.2015 | marmelada”, jabolka. korenckom, kislo zelje" v solati.
TOR. PSenicni zdrob s ¢okoladnim posipom, Juha iz muskatnih buék’, graham Spageti Krompirjev kruh, Kivi.
29.12.2015 | ;abol&ni krhlji/suhe hruske. po bolonjsko, rdeéa pesa” v solati.
SRE. Bela zitna kava, sirova Struc¢ka, kaki Juha prezganka, morski list v koruzni skorji, | Domadi keksi,
30.12.2015 | yanilija. kuskus z zelenjavo, zelena solata. jaboléni” sok.
3(vilE;I'Z- Otroski &aj, koruzni kruh, rezina Goveji zrezki v omaki, kruhova $truca, Banana.

mozzarele, paradiznik, mandarina.

zeljna solata s fizolom.

Legenda:zivilo oznageno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporablieno ekologko Zivilo.
Vsak dan je na voljo voda in nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.
Potrdila:Irena Curuvija, ravnateljica

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane



